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	Organizowanie systematycznych zabaw i ćwiczeń fizycznych

Zabawy           i ćwiczenia ruchowe 

w terenie. 

Ruch przy muzyce
Aktywność w czasie wolnym

	• Ćwiczenia poranne :

- zestawy ćwiczeń 

- zabawy ruchowe 

• Ćwiczenia gimnastyczne        z wykorzystaniem metod twórczych i odtwórczych:
- metoda zabawowo – 
naśladowcza 

- metoda bezpośredniej 

celowości ruchu (zadaniowa) 

- metoda ścisła 

- metoda opowieści ruchowej, 

- el. gimnastyka twórcza      R. Labana, 

- el. gimnastyka twórcza     K. Orffa, 

-el. gimnastyka rytmiczna   A. i M. Kniessów, 

- el. Ruchu Rozwijającego W. Sherborne, 

- el. Kinezjologii Edukacyjnej, 

- el. Edukacji przez ruch 

Doroty Dziamskiej 

• Ćwiczenia z nietypowym przyborem.

• Spotkania z trenerami różnych dyscyplin – nawiązanie kontaktu ze szkółkami sportowymi na terenie Wadowic.
• Organizacja dni dyscypliny sportowej: 
- koszykówka, 

- siatkówka, 

- gimnastyka, 

- dzień skakanki, 

- dzień piłki 

- lekkoatletyka.

• Wyposażenie placówki     w nowy sprzęt sportowy       i muzyczny (rekwizyty, płyty Cd, stroje regionalne). 

• Znani sportowcy inspiracją do naśladowania – prezentacja multimedialna w starszych grupach (5,6 latki). 

- zabawy ruchowe                 w ogrodzie z wykorzystaniem przyborów 

- tory przeszkód 

- Zajęcia sportowe w ramach dni otwartych z rodzicami.
- „My się zimy nie boimy” – saneczkowanie i zabawy na śniegu.
- „Sprintem do maratonu” – Ogólnopolski Maraton Przedszkolaków (Bliżej Przedszkola). 

- Olimpiada sportowa – zimowa

- Olimpiada sportowa - letnia

- zabawy rytmiczne przy muzyce i piosenkach 

- zabawy taneczne i inscenizowane 

- taniec nowoczesny i regionalny 

- Zumba Kids – zajęcia         z trenerem.

-Aerobic
Konkurs grupowy – 

Taniec nowoczesny

- informacje dla rodziców nt. znaczenia aktywności ruchowej u dzieci na gazetce dla rodziców, 

- konkurs plastyczny dla dzieci „Mój ulubiony sport”.

- konkurs fotograficzny dla rodziców i dzieci „Razem na sportowo”
- pedagogizacja rodziców na temat aktywności ruchowej dzieci w wieku przedszkolnym.

- Akcja „Aktywne popołudnie” – prezentacja aktywności ruchowej w formie filmiku przygotowanego przez rodziców.
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	- dostarczenie ustrojowi dziecięcemu bodźca rozwojowego,
- czuwanie nad harmonijnym rozwojem ciała i korygowanie dysproporcji rozwojowych,
- wyrabianie poprawności ruchów,
- rozwijanie naturalnych czynności ruchowych, 
- rozwijanie kreatywności w ruchu                i koordynacji ruchowej,
- poznanie różnorodnych dyscyplin sportowych, 
- rozwijanie zainteresowania sportem.
- rozwijanie sprawności ruchowej          i koordynacji 
- rozwijanie orientacji w przestrzeni 
- przestrzeganie zasad warunkujących bezpieczeństwo podczas ćwiczeń 
- kształtowanie postawy fair play 
- stwarzanie okazji do aktywnego spędzania czasu z rodziną 
- przygotowanie mentalne do współpracy w grupie, umiejętności pogodzenia się z przegraną oraz szacunku do przeciwnika 
- rozwijanie sprawności ruchowej         i koordynacji 
- rozwijanie orientacji w przestrzeni 

- uświadomienie rodzicom znaczenia ruchu dla zdrowia dziecka 
- rozwijanie kreatywności 
- stwarzanie okazji do aktywnego spędzania czasu z dzieckiem
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INNOWACJA PEDAGOGICZNA 2021/2022 – 2022/2023

„SPORT I ZABAWA TO DOBRA SPRAWA” - PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

Cel główny: 
• Propagowanie zdrowego stylu życia i rozwijanie sprawności ruchowej oraz podnoszenie wydolności organizmu.

Cele szczegółowe: 
• upowszechnienie sportu, rekreacji i aktywności fizycznej wśród jak najszerszej grupy dzieci w wieku przedszkolnym, 

• stwarzanie okazji edukacyjnych, umożliwiających wpieranie i wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka, 

• kształtowanie postaw i nawyków higieniczno – zdrowotnych, wdrażanie do zdrowego stylu życia oraz umiejętnego korzystania z takich czynników jak ruch, powietrze, woda, słońce, przestrzeń.

